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CAMINOS DEL TREGA

Esta red de caminos empedrados y de senderos recuperados
permite conocer mas detenidamente el monte y las vistas panordmicas
que ofrece al Estuario y desembocadura del NWédugal,
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distancia total de poco mas de 7 km. Estas sendas permiten contemplar
sosegadamente los recursos y valores que el monte esconde. 1
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O Seixal

SENDA LITORAL

Esta senda recorre la costa desde el puerto hasta la
desembocadura del rio Mifio, nalizando en la Playa de O

Muifio. La senda es peatonal en sus 3.6 km y para bicicletas
hasta la mitad del recorrido.

Esta senda permite disfrutar de la belleza de la costa y de la
grandiosidad del mar mediante un paseo fécil y agradable. En

la mitad del recorrido la senda de madera se eleva para respetar

el Seixal, topénimo que designa los “seixos” (cantos rodados) que

fueron tomando su forma con la accion del mar. Hasta hace poco
tiempo se emplearon para nes diversos, como pesos de pesca 0 =
elementos decorativos, por eso el volumen se redujo drasticamente.
En la actualidad no esta permitido sustraer estos cantos. - “n

OCEANO
ATLANTICO

Grande hacia el norte.

Toda actividad en la naturaleza tiene sus riesgos.
Procure ir siempre en compafiia y llevar el material adecuado.
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Cambio de direccion.

Indica un giro a la derecha o izquierda
en el sentido de la marcha.

Sefial en una derivacion, es decir, un camino
de ida y vuelta desde la ruta principal.

Sefial de continuidad,
que indica el camino correcto.

Direccion equivocada.
Indica que el camino no se debe

Baliza, que permite identi car
el tipo y el nimero del sendero.
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RUTA DE LAS CETAREAS

Estauta peatonal comienza en el puertmontinua hacia el norte
bordeando la costa hasta casi el limite municipal con O Ro
Comparte los primeros 500 metros con la Senda Litoral y don
el primer panel interpretativo en la cetarea de Agrelo.

. Las cetareas son viveros, antiguas construcciones en
el margen intermar@ara mantener el marisco vivpara
su posterior venta. A Guarda adquiri6 un destacado
" al comercializar marisco de gran calidad y este recon
§ evoluciond en la aparicion de una interesante gastronomi

§ destacan los productos del mar.

A lo largo de esta ruta de 4.6 km se pueden conocer |
de 4 cetareas que aun se conservan. Incluso con la
se puede visitar la cetarea de mayor envergadura, la
= Redonda o de Pepe Sobrino, después de pasar la playg
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SENDERO AZUL

Estesendero une las dos playas con Bandera Azul: la playa
. maritima de Area Grande y la uvial de O Muifio. Esta senda de n
sedebadtizeemplea parte de la Ruta de las Cetareas y la Senda Litor:

d'RGTA BTT DEL SUROESTE

re&@%ruta BTT recorre el sur de la Sierra de A Groltieggeurres
imfahglela a la costa Atlantica incluyendo los municipiospiess
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n %%H@rda, O Rosal y Oia. o >
En A Guarda esta ruta comienza en el Monte Torroso | \
reSana Forestal de Salcidos y continGia por los montes de

re& Sifgba con un recorrido de unos 35 km.

etdrsta ruta BTT cuenta con paneles informativos, sefiales ind gt
deyApestes de balizas. Ademas ofrece al visitante unas inmgs
vistas a la costa Atlantica y al entorno natural de esta sierr e
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