Marcas y senales
senderistas en el recorrido
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Sefial de continuidad, que indica el
camino correcto.

Direccién equivocada. Indica que
el camino no se debe seguir.

Cambio de direccién. Indica un
giro a la derecha o a laizquierda
en el sentido de la marcha.

Sefial en una derivacion: un
camino de ida y vuelta desde
la ruta principal.

Baliza, que permite identificar el
tipo y el nimero del sendero.

Concello da Guarda
Praza do Rel6 1
36780 - A Guarda
Telf. 986 61 00 00

www.aguarda.es

os “Caminos do Trega” son una red

de pequeinas sendas que permiten
acercarnos a esta impresionante cumbre
sobre el rio Mino y el océano Atlantico.

Siguiendo sus itinerarios se puede
ascender por sus laderas desde A
Guarda, desde el barrio de A Cruzada o
también desde Camposancos, hasta
visitar su afamado castro, la Ermita de
Santa Trega, o las bellezas naturales de
A Pedra Furada y las inigualables
panoramicas de las que disfruta en
cualquier direccion.

La riqueza historica y paisajistica del
lugar bien merece que se conozcan
lentamente, haciendo senderismo
tranquilamente y con el maximo respeto
hacia este gran legado.
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PR-G 122
Camiinos do Trega

Ruta homologada en 2010

Disefio: SEGATUR S.L. - Telf. 886 11 70 11 - www.segatur.com
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Castro de Zona de Punto de
Santa Trega parking informacion

Area Monumento Vista

botanica natural panoramica

Servicios de Zona de Edificio
restauracion servicios religioso

Toda actividad en la naturaleza tiene sus riesgos.
Procure ir siempre en compafiia y llevar el material
adecuado.

Si encuentra desperfectos en la ruta comuniquelos al
Ayuntamiento en los teléfonos indicados.
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Ayuntamiento de A Guarda: Telf. 986 61 00 00
www.aguarda.es
Oficina de Turismo: Telf. 986 61 45 46
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